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TOpOX0BOE MNOpe NOMOXET YMEHbLWMNTb YPOBEHb XONECTEePUHa U TOKCMHOB. None3eH ropox B
noboM BMIE CTpaLalowWwmm aHeMmen, cepaeyHo-CoCyanCTbIM1 3aboneBaHnsaMM, caxapHbIM
nnabeToM. Bknoyas ero B paumoH NnTaHus MOXHO obecneynTb 3aMenneHme CTapeHmns KOXMu.
Mpepnarato peuenT ropoxoBOro npe Ans Tex, KTO 04eHb PeaKO roToBuT 6noaa us ropoxa.
Mony4yaeTcs 04eHb BKYCHO, HEOObIYHO, HO B TO X€ BPeMsi 04eHb MosIe3Ho. Topox 04HO 13
cambIx NoNynsipHbix 6060BbIX N3nenunii. B HEM MHOro NONE3HbIX BUTAMUHOB U MMHEPASIOB,
KOTopble TpebytoTcs opraHuaMy Ansi NpaBMIbHOIO NULWEBAPEHNS U 300POBOWA

XKN3HeneAaTenbHOCTH.

Mpouecc NpuUroToBneHns:

« Ob6s13aTEeNbHO 3apaHee 3aMo4MTb 600bl B XONI0AHOM BOOE Ha 6-8 YaCoB;

« Conb Hano 0o6aBnsATb B MOMEHT MNONHOM FOTOBHOCTW, T.€. B CAMOM KOHLE BapKW;
« Bapntb ropox Ha cnabom orHe, Ha 1 ctakaH ropoxa — 2 ctakaHa BoAbl;

« CBapeHHbIi ropox NPONyCTUTb Yepesa MSCOpYyOKY MK NPOTEepeTb YEPEes CUTO;

« K rotoBOMy ntope xopowo 0o6aBnTb NoAXapEeHHbI Ha Macne nyk;

« Mpun Bapke, nobaBbTe 2-3 YaliHble NOXKW PaCTUTENbHOrO Macna.

["opoxoBOE NOPe XOPOLWO NPUroTOBUTbL HA 3aBTPak, OHO O4YEHb CbiTHOE. Mnn Xe MOXHO
ynoTpebnaTtb Kak BTopoe 6ntoao Bo Bpems obega.
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